Hesse

”" Plats du jour des écoles
Tradteur Mars 2024

Lundi 11/03 : Roti de dinde, potée aux choux = Yaourt @

Mardi 12/03 : Rigatoni a la bolognaise ® © Fruit.

Jeudi 14/03 : Colin pané, panais a la creme, blé mondé @ e« Patisserie ®
Vendredi 15/03 : Riz Cantonais (Végé) @@ © Fruit.

Lundi 18/03 : Pain de viande, petits pois, pomme nature ® © Yaourt ®
Mardi 19/03 : Spirelli au thon, tomate et creme ®® © Patisserie ®

Jeudi 21/03 : Curry de volaille aux carottes, riz © Creme au chocolat ® ®
Vendredi 22/03 : Hachis parmentier (Végé) ® Fruit.

Lundi 25/03 : Saucisse porc et veau, ratatouille, pomme persillée ® © Yaourt @
Mardi 26/03 : Penne au saumon et brocolis ® ® © Fruit.
Jeudi 28/03 : Haut de cuisse de poulet, compote de pommes, pdt grenaille © Patisserie ®

Vendredi 29/03 : Couscous de légumes (Végé) « ® Creme vanille ®

Tous nos plats sont cuisinés sur place et par nos soins le jour méme.
L'essentiel est « Fait Maison » a partir de produits bruts, ce qui nous permet de
garantir une cuisine pauvre en sel, nulle en sucre, pauvre en graisse et riche en

goit.
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