Hesse

”ll Plats du jour des ecoles
Traiteuy Décembre 2023

Vendredi 01/12 : Couscous aux légumes et légumineuses (végé) e -  Patisserie @« o

Lundi 04/12 : Hachis parmentier aux potimarrons (végé) ® - Mousse au chocolat e
Mardi 05/12 : Boulettes sauce tomate, penne - e Fruit.

Jeudi 07/12 : Poulet roti, pommes grenailles et légumes croquants e Yaourt e
Vendredi 08/12 : Filet de hoki meuniere, potée aux poireaux eee - Fruit.

Lundi 11/12 : Saucisse de volaille, brocolis a la créme, riz e - e e Fruit.

Mardi 12/12: Tortellini ricotta épinard, creme de tomate (végé) @ e Yaourt @
Jeudi 14/12 : Sauté de porc, poélée de légumes, pommes natures - Flan ee
Vendredi 15/12: Colin panné, stoemp aux choux de Bruxelles - ® ® Biscuit

Lundi 18/12 : Vol-au-vent aux champignons, riz sauvage e Fruit.

Mardi 19/12 : Nouilles sautées aux légumes (végé) - ®e Creme vanille o

Jeudi 21/12 : Burger de beeuf, crudités, purée aux panais @~ Yaourt e

Vendredi 22/12 : Roti de dinde, compote aux airelles, pommes sautées « Cookie @ o

Tous nos plats sont cuisinés sur place et par nos soins le jour méme.
L'essentiel est « Fait Maison » a partir de produits bruts, ce qui nous permet de
garantir une cuisine pauvre en sel, nulle en sucre, pauvre en graisse et riche en

gott.

eLait - Gluten e (Euf ePoisson eSoja eCéleri e Crustacés VArachides eMoutarde
mFruits a coques - Sésame «Sulfite « Lupin oMollusques - Porc
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