Hesse
Traiteuy

Plats du jour des écoles
Mai 2023

Lundi 15/05 : Vol-au-vent aux champignons, purée aux épinards @ © Yaourt @

Mardi 16/05 : Rigatoni a la bolognaise (carottes, oignons, tomates) ® © ® Fruit.
Jeudi 18/05 : Ascension.
Vendredi 19/05 : Colin panné, poélée de blé mondé aux légumes @« Patisserie - ®

Lundi 22/05 : Boulettes sauce tomate, pommes persillées « ® Fruit.

Mardi 23/05 : Pates sautées aux ceufs et aux légumes (végé) @ - ® Compote de fruit.
Jeudi 25/05 : Filet de poulet a I'estragon, petits pois et quinoa @ Yaourt @
Vendredi 26/05 : Waterzooi de poisson aux poireaux et carottes, riz ® ® = Biscuit

Lundi 29/05: Pentecote.
Mardi 30/05 : Ratatouille de légumes, penne en persillade (végé) @ - e Fruit.
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Tous nos plats sont cuisinés sur place et par nos soins le jour méme.
L'essentiel est « Fait Maison » a partir de produits bruts, ce qui nous permet de
garantir une cuisine pauvre en sel, nulle en sucre, pauvre en graisse et riche en

gott.

BE-BI0-01 CERTISYS

Produits certifiés :
Légumes, potage, fruits frais, pommes-de-terre, ceufs, quinoa.

Le seul allergene pouvant étre présent dans le potage est le céleri.

Les plats sont confectionnés dans une cuisine qui utilise tous les allergenes,
des traces peuvent donc subsister.
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